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Gobierno Consejerfa de Presidencia,

deCanarias  Justiciay Seguridad
Direccién General
de la Funcién Piblica

POR SUBIENY
EL DE SUS
COMPANEROS

MEDIDAS PREVENTIVAS:

.Cubrir la boca y la nariz al toser Evitar tocar los ojos, la nariz y la
o estornudar boca con las manos
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(‘i = A%  No compartir vasos,

N R W’ W’ platos y/o cubiertos,
) s ni alimentos
/ ni bebidas

Lavar las manos con frecuencia
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;10jo con los boligrafos y lapices Si existen familiares de 1° o
en la boca! conyuge afectados o sospechosos

con los que usted pueda tener un
contacto directo:

PREVENIR

Pueden ser una fuente 1
de riesgo COMUNICAR

Servivie de Prevencion de Riesgos Laborales

O José de Zirate ) Pemichern” 3 C Ledny Costifton® 74
Edificia “Arco Fris” Edificio "Ovalum ™
38071 Santa Cric de Tenerife J5ua4 Las Palmas de Gran Cangria

Thiron: 922 4740 32 Fax: 932 J7787Y  Tfio, 928 21 1038 Fax: v28 21 10 K9
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Gobiermno Consejeria de Presidencia,
de Canarias Justicia y Seguridad

Direccidén General
de la Funcién Publica

SU SISTEMA
INMUNE
DEBE ESTAR
PREPARADO

Dormir suficiente
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Hacer ejercicio fisico Dieta nutritiva
Frutas y verduras
ricas en vitaminas
Ay C (zanahorias,
papaya, naranja,
kiwi, ...)

Controlar el estrés Ventilar y permitir Ia entrada de
A TN sol en oficinas y lugares cerrados
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1) dve vidads aluy
aieiont praplda

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

C José dde Zirate y Penichet n™ 3 C Ledny Castilon® 74
Edificio “Arco Iris " Eddificio “Crvalum”
38071 Santg Cruz de Tenerife 35004 Pafn; i

o 922 474032 Fax: 922 477879 Theo 928 20 1038 Fax: 428 - 21 10 kY
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Gobierno Consejerfa de Presidencia,
deCanarias  Justiciay Segundad

Direccidn General
de la Funcién Publica

:LAVATE BIEN LA MANOS!

Humedecer las manos y aplicar jabén.

Lavar las manos contando hasta 20
segundos (limpiando entre los dedos y
las uiias, incluir muiecas).

Aclarar con abundante agua.

Secar las manos con papel desechable.

Con el mismo papel cierra la llave del
agua y abre la puerta del baiio.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

O Joxé de Zarate y Pemicher n* 3 C Ledn y Castiflo n® 74
Edificia “Areo Irix" Edificio "Ovalum
38071 Santa Cruz de Tenerife 35004 Las Palmas de Gran Canaria

Tho.; 922 4740 32 Fax 922 477879 Tfee: Y28 21 W3R fax: 928 21 10Ky
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Gobierno Consejerta de Presidencia,
de Canarias Justiria y Seguridad
Direccién General
de la Funcién Puiblica

UN BUEN MOMENTO PARA APRENDER A ESTORNUDAR
Y TOSER

.-Tosa o estornude en
un pafivelo cubriéndose la
boca y la nariz y
deséchelo.

.-En caso de no disponer de

A paiuelo
-Cubrirse la nariz y la boca con
. la mano y proceder luego a
lavarsela.

- O bien, utilice el dngulo del
codo tal y como se muestra en la
siguiente figura.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborafes

O José de Zirate y Penicher n® 3 C Ledny Costitto n* 74
Edifivie “Arco Ieis” Edificio "Ovalim
JB071 Squig Crig de Tenerite 35004

Las Palmas de Gran Cangria
Tiho.: 922 74032 Fax: 922 427879 Tfhoo 928 21 1038 Fax: 928 21 18V
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Gobierno Consejerfa de Presidencia,

de Canarias Justicia y Sequridad

Direccidn General
de la Funcién Piiblica

SI PRESENTA ALGUNOS DE ESTOS SINTOMAS:

= COMUNICAR A SU INMEDIATO SUPERIOR
= ACUDIR A SUCENTRO DE SALUD O LLAME AL 112

* NO AUTOMEDICARSE

- [ 4 Psicologicos
ww m- ) - Letargia
. -Falta de apelito

Sistémicos
- FHebre

Nasofaringeos !

- Congestién nasals’ — Respiratorios

-Dolorde ¢ = - Tos
garganta

Intestinales -
- Diarrea - Nauseas

\ - VOmito

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborates

O Josd v Zirate y Penichern® 3 C Ledny Costillo n® 74
Edificie "Areo Iris” Eddificio “Chalum™
38071 Santa Cruz de Tenerife 35004 Las Palmas de Gran Canarig

Tho.: 922 4740 32 Fax: 22 477879 Tfo.: 926 211038 Fax: 928 21 I8y
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Gobierno Consejerfa de Presidencia,
de Canarias Justicia y Seguridad

Direccidn General
de ta Funcién Publica

RECORDAR:
GRIPE ESTACIONAL/COMUN # GRIPE A (HIN1)

SINTOMAS Gripe COMUN Gripe A (H1N1)

FIEBRE
No llega a 39°C Inicio subito a 39°C

DOLOR DE N
CABEZA De menor intensidad Intenso
ESCALOFRIOS |

Esporidicos Frecuentes
CANSANCIO |

Moderado
| DOLOR DE
Pronunciado Leve

GARGANTA

TOS '
Menos intensa Seca, continua
MOQUEO ) Fuerte y con | .
g Poco comiin
congestion nasal

DOLORES

| MUSCULARES - Moderados Intensos
Leves

Servicio de Prevencion de Riexgox Laborales

" Josd de Zdrate y Penichetn® 3 C Ledny Castitto n® 74
Edificio “Arco Iris” Edificio "Ovalum
38071 Sama Criez de Tenerife 35004 Las Polmas de Gran Canaria

Mo 922 474032 Fax: 922 477879 Ifho: 928 20 1038 lax: 928 21 1089



